
Comment mener un 
projet de rénovation?

Les clés de la compréhension

POUCHELLE Sabine Maison de l’Habitat  -
Visio 23/11/2021



Espace de la Savoie

Dispositif d’accompagnement à la rénovation énergétique de l’habitat en Savoie.

Des conseillers experts en rénovation énergétique : 
- Aides financières
- Rénovation performante
- Economies d’énergies
- Energies renouvelables

Service indépendant, gratuit et ouvert à tous : 
- Conseils téléphoniques
- Entretiens personnalisés
- Accompagnements complets de projets
- Permanences décentralisées partout en Savoie
- Animations (conférences, visites de chantiers…)

2



Au Programme :

1. Les enjeux de la rénovation

2.   La Maison de l’habitat 

3.   L’accompagnement ASDER 
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Un contexte global

Emissions de Gaz à Effet de 
Serre x 2 depuis 1900 ! 6



Le secteur du bâtiment
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-

Majorité (60%) de logements 
existants construits avant RT1974

+
Taux de renouvellement ∼ 1% par an 

depuis le début des années 1980

Énorme potentiel d'économies
chantier n °1 de la lutte contre changement climatique



Prévenir les réglementations

Consommations (Chauffage + ECS) kWh/m²/an (zone H1)

Performance moyenne du 
parc français 
en 1973 375 kWh/m²/an
actuelle 250 kWh/m²/an

2007 : RT Bâtiment 
Existant
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Des enjeux politiques

2009 : Grenelle 1
2010 : Grenelle 2

2014 : Loi ALUR 
2015 : Loi TECV

2018 Loi ELAN
2019 : Loi Climat & 
Résilience

2005 : Loi Pope

2010 : 
DPE / Audit 
énergétique 
obligatoires

2012 : 
Individualisation 
des frais de 
chauffage

2016 : 
Travaux 
embarqués

2014 : 
Diagnostic 
Technique 
Global

2021 : Lutte contre les 
passoires thermiques

Fin des ch. Fioul 
annoncée,  et gaz ?
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Amélioration du confort
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Valeur patrimoniale pour les 
maisons anciennes en 2020 

Valeur verte : augmentation de la valeur engendrée 
par une meilleure étiquette énergétique d’un bien 
immobilier par rapport à un autre bien d’étiquette D.
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Gagner en indépendance énergétique

https://www
.propellet.fr
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Etre acteur
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Transformer son logement

Les Beaux Logis, rue des Salins, Chambéry, 
2020
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2. Alors comment s’y prendre pour 
rénover ?
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La Maison de l’Habitat



L’accompagnement ASDER



La solution globale

� Sobriété énergétique

� Efficacité énergétique

� Utilisation des énergies renouvelables

Association NEGAWATT
www.negawatt.org
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Répartition des déperditions

5 %



Isolation de la toiture Enveloppe
Toiture-terrasse

Toiture en pente : Sarking
Toiture en pente : Sous rampants

Toiture en pente : Plancher

20



Isolation des planchers bas Enveloppe

Laine minérale projetée

Plafond de locaux non chauffés :
- Caves
- Garages
- Communs/extérieurs

Panneaux chevillées, type 
fibrastyrène
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Isolation des façades & pignons Enveloppe

+ Pignons ou façades avec peu de vitrages, murs enduits, murs droits.

- Beaucoup de vitrages, de bardages, de balcons, décrochés.
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Enveloppe

Isolation en panneaux de laine de roche Isolation en panneaux de polystyrène expansé
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Ponts thermiques Enveloppe

La Cité des Jardins, Chambéry (2012)
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Remplacement des menuiseries Enveloppe

Quels vitrages remplacer ?
- Simples vitrages
- Doubles vitrages anciens
- Mauvaise étanchéité
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Mauvais

Isolation des réseaux & équipements Systèmes

Bon
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Ventilation

Pourquoi ?

Systèmes
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Comment ?

Collectivement :
Utilisation de conduits existants

- Ventilation Mécanique Basse Pression

- Ventilation Naturelle Assistée

Individuellement :
Absence de conduits collectifs

Systèmes
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Vers une rénovation globale ?

� Pour ne pas « tuer le gisement ».

� Pour garantir un résultat global 
performant et durable.

� Traiter les interactions.

� Traiter les interfaces entre lots.
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THERMOKIT            

Mise à disposition proposée début 2022. 
Réservation effectuée par la maison de l’habitat 
RDV ASDER 



3. Accompagnements
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L’accompa
gnement 
maison 
individuelle
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Audit 
énergétique 
BE Payant

Devis Dossiers de 
dde de sub.

Validation 
des devis 

/ trx

Signature des devis

Acc. Poussé 
ASDER 
gratuit

Devis Dossiers de 
dde de sub.

Validation 
des devis / 

trx

Devis Dossiers de dde
de sub.

Validation des 
devis / trx

[ Rénovation globale -55% ] Intermédiaires et Aisés

[ Rénovation ambitieuse – à définir ]

[ Rénovation par étapes ]

1er contact
RDV avec 

un 
conseiller 

2ème rdv possible avec votre conseiller

SOLIHA
SOLIHA : Madame CARMOIN Johanne (j.carmoin@soliha.fr), 
04.76.85.93.95 ou 06.81.65.50.78). www.monprojet.anah.gouv.fr

[ Rénovation performante -35% ] Modestes et Très Modestes



Permanences décentralisées en Maurienne



L’accompagnement en copropriété

Assuré par l’ASDER puis par une AMO

MaPrimeRénov Copro : 35% de gain énergétique
75% de résidence principale
Enregistrée sur le registre des copropriétés



Les aides non soumises aux conditions de 
ressources

� TVA à 5,5% au lieu de 10%

� Les CEE ( certificat d’economie d’energie)
Comparez les primes et demandez les AVANT DE SIGNER LES DEVIS

� Les caisses de retraites
Selon votre caisse et vos ressources, pour les occupants uniquement

� PB : Déduction des travaux de vos revenus fonciers
Pour tous les bailleurs, peut se cumuler avec le conventionnement



MA PRIME RENOV COPROPRIETE

Une subvention collective:

25% du montant total éligible HT des travaux plafonné à 15 000 € / lot

Soit un maximum de 3750 € par lot principal
= € répartis aux tantièmes

� Aide versée sur le compte du syndicat des copropriétaires à la fin des travaux.
� Possibilité d’acompte selon l’avancement des travaux



Les aides soumises aux conditions de 
ressources



� Aide de l’Etat
� MaPrimeRénov’ Individuelle cf plaquette 
� Habiter Mieux Sérénité : non cumulable avec les CEE

� Le Conseil Départemental de la Savoie 
Programme TESS    10 à 15 €/m² isolés, 100€/fenêtre, 10% de l’appareil au bois (plafond 500€
poêle et 1000€ chaudière auto) 

� Territoire de la 3CMA

Les aides soumises aux conditions de 
ressources



Retours d’expériences
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Maison Charlier



CHAMBERY – Maison Individuelle Années 60

41

Descriptif Procédé retenue Performance estimée
Murs ITE en graphité 14cm R = 4.75 m².K/W

Fenêtres
Pose en rénovation / 
PVC

Uw = 1.3 W/(m². K) Sw 
= 0.44

Chaudière
Gaz très haute 
performance

Etas avec régulation 
95%

Isolation comble Laine de roche de 36cm R = 8 m².K/W
Isolation plafond 
garage

Laine  de roche de 12cm R = 3.75 m².K/W. 

Coût des travaux
Aides 

mobilisées

• Isolation par l’extérieur : 32k€
• Fenêtres + volets roulants: 17k€
• Système de chauffage et d’eau chaude 

sanitaire + VMC : 8k€
• Isolation comble et plancher bas 2k€
• Raccordement gaz : 580€
• Dégazage cuve : 1.5k€

• BONUS Air Rénov : 5 366€
• TESS: 5 000€
• CEE : 8 400€
• Ma Prime Renov : 9 300€
• GRDF : 400€

TOTAL : 61k€ TOTAL : 29k€

144kWh/
m²/an 
classe C



Copropriété Les Beaux Logis



CHAMBERY– Les Beaux Logis

Mobilisation Étude

2010 : Audit 
énergétique : Philippe 
BRUN

Avant-Projet

Fin 2013 : Etude complète : 
Cabinet FAURE 
ARCHITECTE, BE FGE et 
Akoe

Projet détaillé 
DCE

2016 : X
- €€€
- Arrêt subvention

2017 : Nouvelle étude : 
Philippe TEYSSOU, TEC 
LM et PEGIME

Projet 
Travaux

2019 : V
Nouvelles aides

2020 : Livraison 
des travaux

2010 : 1ère

sensibilisation

63 logements

Années 60
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CHAMBERY– Les Beaux Logis

Gain énergétique : 35,8%

Part des aides collectives : 12%
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19800€/lgt en 
moyenne



CHAMBERY– Les Beaux Logis
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CHAMBERY– Les Beaux Logis
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CHAMBERY– Les Beaux Logis
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CHAMBERY– Les Beaux Logis
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Merci de votre attention !

Sabine POUCHELLE
Sabine.pouchelle@asder.asso.fr

04 79 85 88 50
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