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RHONE-ALPES

iction BBC

VOUS FAITES
LE BON CHOIX

Sensibilisés par I'écoconstruction, nous souhaitions construire une maison
performante énergétiquement, confortable et a faible impact
environnemental.

Nous avons démarré notre projet de construction BBC en 2011. Apres
deux ans de travaux (dont une part élevée d’autoconstruction ), nous
vivons tres agréablement dans ce logement.
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L’'installation

Conception du béti et bioclimatisme :
intégration paysagére, forme compacte,
protection aux vents, grandes ouvertures
cOté sud.

Méthode de construction: ossature
bois remplissage ouate de cellulose.

Systéme de ventilation: ventilation

double flux.
Chauffage : poéle a bois bliche 6 kW.

Eau Chaude Sanitaire: Chauffe-eau
solaire appoint électrique/ Capteurs sur
chassis au sol.

Gestion de I’eau : Cuves de récupération
d’'eau de pluie (raccordement pour usage
domestique en attente).

Maitres d’ouvrage et
entreprises associées au
projet

Delphine et David MUGNIER

Charpente/Ossature : Frangois ARMENJON

Le Chéatelard

Ventilation Double Flux : Sébastien LABAT

Ventiléa Chambéry

Solaire : Guy PERRIER AZIMUT SOLAIRE

Jacob Bellecombette

Colt travaux 1700 € TTC /m?

Descriptif
de la paroi

Procédés
constructifs retenus

Valeur R
estimée

m2.K/W)

Mur

Ossature
bois/remplissage ouate
de cellulose insufflée 18
cm et isolation
périphérique extérieur
Panneaux de fibre de
bois 8 cm

Toiture

Toiture terrasse/Poutre
en |, remplissage ouate
de cellulose insufflée 30
cm

Plancher
Bas

Soufflage ouate de
cellulose 16 cm sur dalle
béton.

Fenétres

Double vitrage et triple

vitrage sur menuiseries
bois avec capotage en

aluminium.

Uw de 0.8
als
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