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Les consommations d’électricité spécifique 
par usage : la place de l’éclairage

Dans un logement, l’éclairage c’est 13 %
des consommations électriques.

= environ 500 kWh/an par foyer

= environ 70€ /an par foyer

Comment réduire ce coût ?

Comment améliorer le confort du
logement en jouant sur l’éclairage ?



Réduction des coûts

 Favoriser la lumière du jour

 Ne pas laisser allumer quand cela est inutile

 Dépoussiérer les lampes

 Avoir du matériel efficace

(halogène LED : division par 10 de la consommation !)



Amélioration du confort

Luminaires et couleurs de parois adaptés

(favoriser le blanc mat pour le mur du fond et le plafond)

 Eclairage suffisant et homogène

 Ambiance adaptée



Eclairage : quelques définitions ….

 Flux lumineux

Quantité de lumière émise par une
lampe dans toutes les directions

Unité : lumen (lm)

Eclairement

Intensité de lumière reçue

Unité : lm/m² ou lux
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Eclairage : quelques définitions ….

 Puissance

Consommation électrique de la lampe

Unité : Watt (W)

 Efficacité lumineuse

Efficacité de la lampe

Unité : lm/W
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Variateurs, la fausse 
bonne idée !!



Eclairage : quelques définitions ….

 Ambiance lumineuse : dépend de deux paramètres : IRC et température de couleur

Indice de Rendu des Couleurs (IRC)

Aptitude d’une lampe à restituer
correctement les couleurs.

Unité : % (100% lumière naturelle)
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Eclairage : quelques définitions ….

 Ambiance lumineuse : dépend de deux paramètres : IRC et température de couleur

Illustration : Paulman.fr

Température de couleur

Teinte de la lumière.

(Température + élevée couleur + froide)

Unité : Kelvin (K)



Et les étiquettes dans tout ça ….

1 : Quelle puissance lumineuse en lumens (lm) ?

2 : Quel culot ?

3 : IRC et température ? 4 : Quelle consommation ?



Les différentes technologies
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LED ou fluocompacte ?
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Coût annuel calculé pour une lampe de 750 lm 
fonctionnant 8h par jour.

 Comprend : le coût d’achat, la durée de vie et 
la consommation électrique

Dans tous les cas, ne jamais jeter les lampes à
la poubelles ! Elles se déposent dans les bacs
prévu en magasins ou en déchetterie



Santé : les recommandations de l’ADEME
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Fluocompacte

• Ondes électromagnétiques : distance minimale 30cm
(déconseillés pour lampe de bureau ou de chevet)

• En cas de casse, pas de panique ! La lampe ne
contient que 0,005 % de mercure.

Aérez, ramassez les morceaux avec un balai, mettez
les dans un sac fermé que vous porterez en déchetterie

LED

• Lumière bleue : éviter la vision directe en favorisant
les matériaux diffusants (globe, vasque …) et en
évitant les spots

• Enfants en bas âge, EMPECHER la vision directe



Synthèse des bonnes pratiques
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 Bien évaluer ses besoins

 Adapter l’ameublement (bureau vers des sources de lumières naturelles, …)

 Attention aux couleurs de parois 

 Adapter les luminaires (clairs, mais pas direct)

 Choisir une température de couleur et faire attention à l’IRC

 Fluo compacte : pas à moins de 30 cm, précautions en cas de casse

 LED : éviter la vision directe



Merci de votre attention, des questions ?

Sources

 ADEME

 ASDER

 EDF

 eclairemoi.fr

 energie-environnement.ch


